Nalaten aan een goed doel

Het Reumafonds is dé fondsenwerver op het gebied
van reuma in Nederland. Al meer dan tachtig jaar zet
het fonds zijn middelen in voor de bestrijding van

reuma en de gevolgen van reuma. Het Reumafonds
krijgt geen financiéle steun van de overheid en is
volledig afhankelijk van donateurs.

Reuma is de verzamelnaam van
meer dan honderd aandoeningen
aan gewrichten en spieren. Uit
onderzoek van TNO (2006) blijkt
dat ruim 2,3 miljoen Nederlanders
moeten leven met een vorm van
reuma. Dat is één op de vijf!

Aan de buitenkant is reuma vaak
niet te zien, Bovendien kennen
veel vormen een grillig verloop.
Periodes waarin de
nauweliks actief is, worden
afgewisseld met maanden van pijn
en beperkte energie. Veel reuma-
patiénten komen er niet voor uit, _
maar de pijn en de beperkingen in
hun leven zijn er niet minder om.
Naast het financieren van onder-
zoek geeft het Reumafonds dan
ook geld uit aan voorlichting om
de invloed van reuma op het leven
van een patiént meer zichtbaar te
maken,

ziekte

Schenken & Nalaten

Met donaties en giften, en de jaar-
likse collecte in maart, haalt het
Reumafonds de helft van de jaar-
lijkse inkomsten op. De andere
helft komt binnen via nalaten-
schappen, schenkingen en legaten.
Een aanzienlijk deel dus,

Het Servicebureau Schenken &
Nalaten van het Reumafonds ver-
zorgt hiervoor de juridische afwik-
keling. Het Servicebureau kan
helpen met het opmaken van een
testament, het stichten van een
Fonds op Naam of een periodieke
schenking. Bij een periodieke
schenking wordt het bedrag dat
donateurs aan het Reumafonds
willen geven, voor vijf jaar of
langer vastgelegd.

Akke en Henk Leemans (beide 65
jaar) geven al jaren aan het
Reumafonds. Het echtpaar heeft
daar een persoonlijke reden voor:
de zus van Akke had ernstige
"Zij s
overleden, maar ze heeft wel vijf-

reuma. inmiddels
tien jaar met die ziekte getobd”,
vertelt Akke Leemans, “Mijn zus
had veel vergroeiingen en ernstige
pijnen. Op het laatst kon ze eigen-
lik niets meer, en zat in een rol-
stoel.” In 1999 werd het echtpaar
Leemans nog dichterbij getroffen
door reuma. Henk Leemans: “We
waren al erg met de ziekte begaan,
toen ik plotseling zelf reumatoide
artritis kreeg. Gelukkig is dat na
twee jaar zo goed als uitgedoofd,
maar dan weet je wel hoeveel pijn
reuma doet. Alsof ze met een mes
in je gewrichten steken.”

Henk en Akke Leemans geven aan
het Reumafonds omdat zij hopen
dat er ooit een goede behandeling
tegen de ziekte komt. “Patiénten
moeten een menswaardig leven
kunnen leiden, waarin ze kunnen
doen wat ze willen”, meent het
echtpaar. “Reuma is niet alleen een
verlies van je lichamelijke functies,
maar sociaal is het ook een handi-
cap. Zeker als je lijdt aan zulke ern-

‘stige vergroeiingen als Akke's zus

had.”

Henk en Akke hebben ervoor
gekozen om hun schenking voor
vijf jaar vast te leggen. Daarmee is
het Reumafonds op meerdere
vlakken geholpen: door de
automatische afschrijvingen heeft
het fonds minder administratieve
lasten en kan het de onderzoeks-
financiering beter plannen. Akke

Leemans: “Bovendien heb je er als
schenker ook wat aan: een peri-
odieke schenking geeft belas-
tingvoordeel. Maar dat is voor ons
geen reden geweest. Wel hebben
we vanwege dat voordeel onze gift
kunnen verhogen.” Haar man licht
dit toe: “Wij hebben een volledige
fiscale aftrek van onze gift.
Daardoor kunnen wij het dubbele
schenken, terwijl voor ons de netto
financiéle lasten ongeveer gelijk
blijven. Als iedercen die het
Reumafonds een warm hart toe-
draagt dit zou doen, zou er veel
financieel gewin zijn voor het
Reumafonds.”

Aandacht voor reuma

Er zijn een paar momenten in het
jaar waarop het Reumafonds extra
aandacht vraagt voor reuma en de
bestrijding ervan. Zo wordt
bijvoorbeeld in  de tweede week
van maart altijd de jaarlijkse col-
lecte gehouden. Duizenden vrij-
willigers gaan dan op stap met de
collectebus om geld in te zamelen
voor het Reumafonds.

In februari reikt het Reumafonds
de Support Award uit. Deze prijs is

bedoeld voor werknemers en
werkgevers die hun collega met
reuma zodanig ondersteunen dat
deze aan het werk kan blijven. In
de huidige economische recessie is
het belangrijk dat werknemers met
reuma zich veilig kunnen voelen
op hun werk.

De zevende Support Award wordt
op 6 februari 2010 uitgereikt, tij-
dens het Reuma Congres in
Nieuwegein. Tijdens dit congres
komen ook de laatste ontwikkelin-
gen op het gebied van onderzoek
naar ontstekingsreumna, artrose en
systeemziekten aan bod. Verder
wordt veel informatie geboden
over andere onderwerpen, zoals
werk, alternatieve behandelmetho-
den en intimiteit. Tussendoor kun-
nen deelnemers een infor-
matiemarkt bezoeken met aan-
dachtvoor onder meer medicijnen
en bewegen. ledereen die met
reuma te maken heeft, is welkom:
patiénten, familie en vrienden,
donateurs, behandelaars, collega’s,
werkgevers, onderzoekers, vrij-
willigers. U kunt zich vanaf 15
november aanmelden via
www.reumafonds.nl.

@umafonds
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