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Amsterdam, 22 februari 2010

Marianne doet aan reumabestrijding vanwege echtgenoot

Rucphen - Ook dit jaar gaat Marianne Jansen (50) collecteren voor het Reumafonds. In de week van 7 tot en met 13 maart loopt ze een paar straten met de collectebus. Dat is het minste wat ze kan doen voor haar man Ad die al tien jaar ernstig reuma heeft. Als je reuma hebt gaan de gewoonste dingen opeens moeizaam. Marianne: "Er zijn weken dat Ad opeens moeilijk kan kauwen. Je realiseert je dan pas dat ook kaakgewrichtjes ontstoken kunnen raken door reuma."

De reuma heeft al zoveel schade aangericht dat Ad alleen nog kleine stukjes kan lopen. Voor de langere afstanden gebruikt hij de scootmobiel. Marianne: "De gewrichtsontstekingen zitten overal, maar wel steeds op wisselende plekken. Ad weet dus nooit waar hij aan toe is. De ene week gaat het kauwen moeizaam, de andere week het lopen. Reuma is een hele grillige ziekte."

Reuma heb je samen
De reuma heeft een enorme impact op het leven van Ad en Marianne. Het gezegde luidt niet voor niets 'reuma heb je samen'.  Ad moest stoppen met zijn baan als redacteur bij een kabelkrant. Typen is onmogelijk geworden, en lang zitten kan hij ook niet door de pijn en vermoeidheid. Om hun koophuis te kunnen betalen, is Marianne weer gaan werken. Marianne: "Ik vind het naar om te zien dat Ad ondanks de medicijnen nog steeds pijn heeft. Hopelijk kan de behandeling verbeterd worden door wetenschappelijk onderzoek dat het Reumafonds financiert. "

Ernstig probleem 
Eén op de vijf volwassen Nederlanders heeft reuma of artrose. Een chronische aandoening die niet te voorkomen of te genezen is. Marianne: “Je hoort zo weinig over reuma, terwijl zoveel mensen het hebben. Dat komt misschien omdat je het vaak niet ziet aan de buitenkant. Weinig mensen weten dat reuma jong en oud treft. Mijn man was 42 toen hij reuma kreeg. Wist je dat maar liefst tweederde van de reumapatiënten jonger is dan 65 jaar? Reuma is echt een veel groter probleem dan we allemaal denken.” 









