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Amsterdam, 19 februari 2010

Kortenhoefse doet aan reumabestrijding
Marja: "Ik moet altijd balans zoeken"

Kortenhoef - Marja Nijnuis (52) had als kind al veel pijn. Ze kreeg te horen dat het tussen haar oren zat. Pas toen ze 36 jaar was, werd de diagnose fybromyalgie (een reumatische aandoening) gesteld. De weke delen rond haar gewrichten raken ontstoken en dat veroorzaakt pijn en vermoeidheid. Als haar reuma het toelaat, collecteert Marja in de week van 7 tot en met 13 maart voor het Reumafonds. 

De ziekte van Marja heeft een grote impact op haar leven. Ze is voor de helft afgekeurd en moest haar baan als leidinggevende opgeven.  Ook nu ze parttime secretaresse is, zorgt ze ervoor om niet over haar grenzen te gaan. En wanneer ze een dagje naar familie in Groningen gaat, moet ze daarna een paar dagen bijkomen. Marja: "Je moet je balans vinden, het is niet meer èn èn, maar of of. Ik vind het moeilijk dat mensen niet aan mij kunnen zien dat ik reuma heb. Dat zorgt wel eens voor onbegrip."

Ernstig probleem 
Eén op de vijf volwassen Nederlanders heeft reuma of artrose. Een chronische aandoening die nog niet te voorkomen of te genezen is. Marja: “Je hoort zo weinig over reuma, terwijl zoveel mensen het hebben. Dat komt misschien omdat je het vaak niet ziet aan de buitenkant. Weinig mensen weten dat reuma jong en oud treft. Ik was 36 toen ik reuma kreeg. Wist je dat maar liefst tweederde van de reumapatiënten jonger is dan 65 jaar? Reuma is echt een veel groter probleem  dan we allemaal denken.” 

De landelijke collectecampagne van het Reumafonds is dit jaar van 7 tot en met 13 maart. Het Reumafonds is de belangrijkste financier van onafhankelijk wetenschappelijk reumaonderzoek. Het fonds krijgt hiervoor geen subsidie van de overheid. De reumabestrijding in Nederland is dus afhankelijk van giften van particulieren en bedrijven. Elke gift is dan ook van wezenlijk belang. 









