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Amsterdam, 19 februari 2010
Harmina doet aan reumabestrijding vanwege echtgenoot

BORGER - Misschien komt Harmina van Rossum tussen 7 en 13 maart wel bij u aan de deur. In die week collecteert ze namelijk voor het Reumafonds. Ze weet wat reuma is omdat haar man Henk op 40-jarige leeftijd de ziekte kreeg. Harmina: "De normaalste dingen gaan steeds moeilijker als je reuma hebt. Aan de manier waarop Henk koffie inschenkt, kan ik al zien dat hij pijn heeft."

De reuma begon bij Henk met ontstoken polsen. Later gingen ook andere gewrichten opspelen. Dat is niet alleen heel pijnlijk, maar ook lastig als je een gemengd landbouwbedrijf hebt. Harmina: " Reuma is een heel grillige ziekte. Soms kon Henk 's ochtends lopen, maar 's middags niet meer.  Ik hielp daarom vaak mee in het bedrijf. Ik zeg wel eens 'ik was meer achter dan voor'." De reuma had een enorme impact voor het echtpaar: uiteindelijk moesten ze stoppen met het bedrijf. 

Ernstig probleem 
Eén op de vijf volwassen Nederlanders heeft reuma of artrose. Een chronische aandoening die nog niet te voorkomen of te genezen is. Harmina: “Je hoort zo weinig over reuma, terwijl zoveel mensen het hebben. Dat komt misschien omdat je het vaak niet ziet aan de buitenkant. Weinig mensen weten dat reuma jong en oud treft. Mijn man was 40 toen hij reuma kreeg. Wist je dat maar liefst tweederde van de reumapatiënten jonger is dan 65 jaar? Reuma is echt een veel groter probleem  dan we allemaal denken.” 

De landelijke collectecampagne van het Reumafonds is dit jaar van 7 tot en met 13 maart. Het Reumafonds is de belangrijkste financier van onafhankelijk wetenschappelijk reumaonderzoek. Het fonds krijgt hiervoor geen subsidie van de overheid. De reumabestrijding in Nederland is dus afhankelijk van giften van particulieren en bedrijven. Elke gift is dan ook van wezenlijk belang. 









