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Pijnlijke realiteit van reumaPijnlijkerealiteitvanreuma
Er leven in Nederland meer dan twee miljoen mensen met reuma. De beschadiging van hun gewrichten en spieren is nog steeds niet te genezen. Mensen met reuma hebben vaak het pijnlijke gevoel dat ze tekortschieten. Als ouder, vriend of collega. Terwijl de buitenwereld denkt dat het allemaal wel meevalt. Dat is de pijnlijke realiteit van reuma. Te pijnlijk om te negeren. 
Steun ReumaNederland
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Vroege diagnose voorkomt leed
Reuma is een progressieve ziekte in gewrichten en spieren. Een vroege diagnose voorkomt veel blijvende schade. Hoe langer de ziekte de kans krijgt om ongemerkt in je lichaam zijn gang te gaan, des te meer schade wordt er aangericht. 

Lees meer over vroegdiagnostiek
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Stop de opmars van artrose
Er leven in Nederland 1,5 miljoen met artrose. Als we niets doen, zal dit aantal in 2040 gegroeid zijn tot 2,3 miljoen.  Artrose zet je leven stil. Niet alleen van ouderen maar ook van jongvolwassenen. Dat is onacceptabel. Daarom zet ReumaNederland zich in om artrose te stoppen. 

Lees meer
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Een beter leven met reuma
Reuma.nl is dé online ontmoetingsplek voor iedereen die met reuma te maken heeft: patiënten, naasten en zorgverleners. Hier vind je betrouwbare informatie over reuma, praktische tips die het leven makkelijker maken en kun je het gesprek aangaan met lotgenoten.

Naar reuma.nl




Ons doel: reuma genezen in 2040
Er leven in Nederland 2,3 miljoen mensen met reuma. De beschadiging van hun gewrichten en spieren is nog steeds niet te genezen. Mensen met reuma leven met pijn, functionele beperkingen en onbegrip in hun omgeving.
Bij ReumaNederland doen we er alles aan om de pijnlijke realiteit van reuma te veranderen. Door het beeld dat over reuma bestaat bij te stellen. Door mensen met reuma en hun omgeving op alle mogelijke manieren te steunen in hun dagelijkse strijd. En door onderzoek naar betere behandelingen te financieren. Ons doel: reuma genezen in 2040.


Hier werken we aan



‘Mama, is je rug nu nog niet over?’

 Daphne is moeder van twee jonge kinderen. De pijn in haar onderrug en bekken werd niet veroorzaakt door haar zwangerschap, maar door axiale spondyloartritis (axiale SpA).
Lees het verhaal van Daphne
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Hoe doen we het? 
Lees meer over onze laatste projecten en acties
	[image: Vitamine-K-scaled]   



Nieuw onderzoek: wat doet vitamine K bij artrose?
Wat heeft vitamine K precies te maken met onze gewrichten? En met artrose? 

Lees meer
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Fysiotherapie eindelijk volledig vergoed voor mensen met ernstige RA
Het Zorginstituut Nederland vindt dat langdurige oefentherapie vergoed moet worden uit de basisverzekering voor mensen die ernstig beperkt worden door reumatoïde artritis (RA). 

Meer lezen
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ReumaNederland slaat alarm: stop artrose!
Artrose is de meest voorkomende vorm van reuma. Maar wat is artrose nu precies en hoe herken de risico’s en beperk je de schade?

Ontvang de gratis artrosewijzer
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