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Reuma? Dan doe
je het toch ‘s ochtends?
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Op het gebied van Reumatoide
Artritis (RA) richten ontwikkelin-
gen zich steeds meer op preven-
tie. Zo is ontdekt dat ontstekings-
reuma al is op te sporen in reu-
mafactoren in het bloed voordat
de ziekte zich daadwerkelijk
openbaart. Dr. D.M. Gerlag, reu-
matoloog in het AMC, licht toe:
“Als we deze reumafactor hebben
opgespoord bij mensen die nog
geen klachten hebben, zouden
we vast medicijnen kunnen voor-
schrijven. Zo worden klachten
uitgesteld en hopelijk voorko-
men.” Wat betreft risico’s van de
behandeling is het een kwestie
van voordelen afwegen tegen
nadelen. “Reuma is een auto-
immuunziekte, wat inhoudt dat
je afweersysteem je eigen
gewrichtsweefsel aanvalt. Medi-
cijnen onderdrukken het afweer-
systeem waardoor reumaklach-
ten worden verminderd, maar
waardoor je mogelijk wel langza-
mer van een verkoudheid her-
stelt, bijvoorbeeld. Voor reumapa-
tiénten weegt dit op tegen hun
klachten, maar voor mensen bij
wie zich die klachten nog niet
openbaren is dit nog de vraag.
Wij denken dat het voorkomen of
uitstellen van reuma met behulp
van deze medicijnen veilig is.”

Drs. J.L. Bender, GZ psycholoog en
seksuoloog NVVS, gaat in op pro-
blemen die reuma kan geven in
het seksleven van patiénten. “De
symptomen van reuma zijn spel-
brekers in een intieme relatie. Je
kunt je moeilijker bewegen of
hebt gebrek aan energie”, legt hij
uit. Maar ook de mentale kant
speelt een grote rol: “Vaak willen
patiénten zich niet laten kennen
en gaan ze over grenzen heen om
het de ander naar de zin te
maken. De oplossing ligt in het
luisteren naar jezelf en met je
partner bespreken wat wel gaat
en wat niet.” Maar ook artsen en
verpleegkundigen zouden zich
meer op dit thema moeten rich-
ten, vindt Bender. “Reumatologen
kaarten het probleem niet aan.
En patiénten durven er zelf vaak
niet over te beginnen. Je hoeft
echt geen seksuoloog te zijn om
reumapatiénten goede ftips te
kunnen geven.” Aan wat voor tips
moeten we dan denken? Bender:
“Ik hoor wel eens van patiénten
dat ze ’s avonds te moe zijn om
nog seks te hebben. Ik adviseer
dan om het eens in de ochtend te
proberen. Maar vaak spelen er
knellende normen en waarden:
‘In de ochtend vrijen? Dat doe je
toch niet!” Patiénten moeten zul-
ke regels los zien te laten.”

Leven met reuma hoeft absoluut
niet te betekenen dat je arbeids-
ongeschikt raakt. “Een reumapa-
tiént heeft natuurlijk wel functie-
beperkingen, maar daar is altijd
wel iets op te vinden”, legt Dr. A.
Boonen van het Universitair
Medisch Centrum Maastricht uit.
Vooral de manier waarop colle-
ga’s en leidinggevenden omgaan
met de beperkingen van een reu-
mapatiént is van cruciaal belang.
“Als collega’s een werknemer met
reuma accepteren en hun waarde-
ring uiten, maakt dat veel goed”,
vertelt ze. “En blijven werken is
erg belangrijk voor de zelfwaarde-
ring en het sociale leven van een
reumapatiént.”
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