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Amsterdam, 19 februari 2010
Jozef Nijhuis collecteert op de trekker

Reutum -  Jozef Nijhuis (71) collecteert al jaren voor het Reumafonds. Dat doet hij op de fiets of met de trekker. Tussen 7 en 13 maart gaat hij weer op pad met de collectebus. “Als het regent, ga ik niet op de fiets. Lopend gaat ook niet, want in deze landelijke omgeving ben je dan uren onderweg. De trekker biedt een prima uitkomst bij slecht weer.” 

Jozef is altijd bezig op het erf, in de weer met zijn beesten en zijn tuin. Zijn gouden regel: actief blijven, anders wordt het niets. Deze gouden regel is ook van toepassing op reumapatiënten. Zij moeten immers actief blijven om te zorgen dat hun gewrichten niet verstijven. Josef heeft zelf gelukkig weinig last van zijn gewrichten. Jozef: "Als je reuma hebt gaan de gewoonste dingen steeds moeilijker. Opstaan, aankleden, lopen, alles kost moeite. Ik ben blij dat ik geen reuma heb, anders kon ik niet eens meer op de boerderij werken. Laat staan trekker rijden!" 

Ernstig probleem 
Eén op de vijf volwassen Nederlanders heeft reuma of artrose. Een chronische aandoening die nog niet te voorkomen of te genezen is. Jozef: “Je hoort zo weinig over reuma, terwijl zoveel mensen het hebben. Dat komt misschien omdat je het vaak niet ziet aan de buitenkant. Weinig mensen weten dat reuma jong en oud treft. Wist je dat maar liefst tweederde van de reumapatiënten jonger is dan 65 jaar? Reuma is echt een veel groter probleem  dan we allemaal denken.” 

De landelijke collectecampagne van het Reumafonds is dit jaar van 7 tot en met 13 maart. Het Reumafonds is de belangrijkste financier van onafhankelijk wetenschappelijk reumaonderzoek. Het fonds krijgt hiervoor geen subsidie van de overheid. De reumabestrijding in Nederland is dus afhankelijk van giften van particulieren en bedrijven. Elke gift is dan ook van wezenlijk belang. 









